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Ausbau 
 
Fahrzeug auf radfreie Hebebühne stellen,  
anheben und Räder demontieren. 
 
Untere Befestigung lösen und entfernen. 

Es ist dafür zu sorgen, dass die Schräg- 
lenker beim Ausbau, stets mit geeigneten 
Hilfsmitteln abgestützt werden! 

Obere Befestigung lösen und entfernen. 
 
Anschließend den Stoßdämpfer ausbauen. 
 
Mögliche Original- Anbauteile demontieren. 
 
Einbau 
 
Mögliche Original- Anbauteile, analog zum 
Ausbau, auf BILSTEIN- Stossdämpfer 
montieren. 
 
BILSTEIN- Stoßdämpfer in umgekehrter 
Reihenfolge, analog zum Ausbau, 
montieren. 
 
Alle selbstsichernden Muttern werden durch 
neue ersetzt. Die Anzugsmomente 
entnehmen Sie der folgenden Tabelle. 

Removal 
 

Place vehicle on a chassis hoist,  
lift it and remove wheels. 

 
Remove bottom mount. 

 
The lower control arm must be  
supported by suitable means! 

 
Remove top fixing mount. 

 
Remove shock absorber from vehicle. 

 
Remove possibly existing original mounting parts. 

 
Installing 

 
Fit possibly existing original mounting  

parts on shock absorber in reverse  
sequence of removal. 

 
Fit assembled shock absorber to the vehicle  

in reverse sequence of removal.  
  

All self- locking nuts must be replaced.  
Tightening torques see list below. 

 
 
 
Tabelle Anzugsmomente list of torques 

Gewinde M8 M 10 M 12 M 14 M 16 Thread 

Anzugsmoment 
Nm

 

13 25 45 72 110 

 10 19 34 54 83 

Torque 

 Nm 

Torque 

 ft lb
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ALLE DARSTELLUNGEN SIND SCHEMATISCH!  

KEINE DARSTELLUNG DIVERSER  

HALTER O. Ä. AM STOßDÄMPFER! 

ALL DRAWINGS ARE GENERALIZED!  

BRACKETS, ETC. SPECIFIC TO  

SHOCK ABSORBER ARE NOT SHOWN! 

 


